


Helseeurytmi (tv.) er en bevagelsesterapi,
som anvender sprog, gebarder og musik.
Kobberstave eller — som her — kobberkugler
kan intensivere koncentrationen om
bevagelsen. Maleterapi (th.) gér ud pa at
opleve former og farver. Rytmisk massage
(yderst th.) stimulerer vaeskecirkulationen
i organismen.

Udtraek af roden fra gul ensian (tv.) indeholder
mange fordgjelsesfremmende bitterstoffer og
anvendes i antroposofiske legemidler.

Den omhyggelige undersggelse af legemet (th.)
er for antroposofiske leeger en vigtig
forudsaetning for at kunne stille en diagnose.




Forskellen pa antroposofisk medicin og
konventionel medicin bestar frem for alt
i at den ikke kun ser sygdommen i et
menneske, men is@r ser mennesket i
dets sygdom. De diagnostiske metoder
og resultater kan vare identiske, men en
helhedsorienteret fortolkning af dem kan
meget vel fore til andre behandlingsforslag
eller supplere konventionelle terapimeto-
der med andre behandlingsmuligheder.

En rent naturvidenskabeligt orienteret
medicin forklarer sygdom ud fra naturvi-
denskabelige lovmassigheder.

Antroposofisk medicin vil mere end
det. Den gnsker at

Terapeutisk sprogformning (tv.) giver et dybere andedraet og
styrker harmonien mellem andedraet og puls. Pa den méade

virker den stabiliserende og helbredende pa hjertets og kreds- “‘
lobets rytmer. Udvortes medicinsk behandling, sésom omslag

(th.) og bade, stimulerer alle livsprocesser i organismen:
andedret, fordejelse, stofskifte, varmeudvikling og -fordeling.

vaekst, regeneration, mikrocirkulation og
degnrytme som udtryk for livskraefterne;
muskeltonus, mimik og gestik som udtryk
for det sjzlelige; varmefordeling, hold-
ning, gang, orientering og tale som udtryk
for det dndelige.

Under sygdom viser der sig her afvi-
gelser, ensidigheder og ekstreme tilstande,
som tjener som supplerende diagnostiske
parametre ved valg af behandling.

Hele livet igennem beveger mennesket sig
mellem sygdom og sundhed. Konventionel
medicin beskeftiger sig overvejende
med de sygdomsfremkaldende faktorer.
Antroposofiske leeger har blikket rettet lige
sd meget mod sundhedsfremmende fakto-
rer. Sundhed opstir i bestrabelsen pid at
skabe en dynamisk ligeveegt mellem polz-

re livsmomenter: vagen tilstand og sevn,

ro og beveaegelse, gleede og sorg. Den opstar
nar man aktivt seger og bestemmer sin
egen vej ud i verden og tilbage til sig selv.
Derfor er der lige sd mange sundhedsbil-
leder som der er mennesker. Sundhed er
ikke et mal i sig selv, men et middel til
at forme ens individuelle og sociale liv s
positivt som muligt.

Sygdommen giver mennesket mulig-
hed for at erkende og forstd den tilstand
af ubalance det er kommet i med legeme
og sjel, og for at bringe den i balance igen
ved hjelp af terapien. Gennem kronisk
sygdom kan man finde nye adfeerdsmu-
ligheder og modnes som personlighed.
Antroposofiske leeger understgtter patien-
ten i denne opgave.

Te af blomsterne
anvendes ved betandelsestilstande
i andedraetsorganerne for at lindre hoste

og lgsne fastsiddende slim.




Moderne teknologi, som her CT-scanning,
er en uundvarlig hjalp til forskellige
diagnostiske skridt og er som en selvfplge
integreret i den antroposofiske medicin.

Antroposofiske leger benytter alle den
konventionelle medicins metoder til dia-

gnosticering af sygdomme.

De betragter men-
nesket fra hoved til fod, bemarker krops-
sprog, mimik og gestik, handtryk, gang,
holdning — hele menneskets fremtoning.
De foler efter om hud og ekstremiteter er
varme eller kolde, terre eller fugtige, de
palperer og lytter til hjerte og lunger. De
herer hvordan patienten selv vurderer sit
befindende og sin sjelelige stemning, og
hvor staerk hans livsvilje er — bade aktuelt
og biografisk.

Forst derefter behandles spgrgsmilet

om hvilke tekniske undersggelsesmetoder

Kurverne i et EKG giver oplysninger bade om impulserne i hjertets
overledningssystem og om andre rytmiske processer i organismen,
sasom dndedrat og blodtryk. Ved modellering og skulptur (th.)

drejer det sig om at prove kraefter med en form af ler, sten eller voks.
Under processen opstar der billeder og krafter, som kan hjelpe med
til at overvinde sygdom.

der derudover kan vare en hjelp til at
stille en diagnose.

Er undersggelsen overhovedet relevant for
denne patient?

Medicinsk teknologi bruges med andre
ord ikke rutinemsessigt, men kun hvor den
kan forventes at vere til gavn for patien-
ten. Men overalt hvor en teknisk metode
er indiceret, trekker antroposofiske leger
alle den moderne tekniks registre til opti-
mal gavn for patienten.

Den antroposofiske medicin benytter dels
behandlingsméider som kraever at patien-
ten overlader sig passivt, som objekt, til
dem, og dels supplerende metoder som

inddrager patienten som aktivt handlende

subjekt. Behandlingsformer som opera-
tioner eller den konventionelle medicins
allopatiske leegemidler kraever ikke megen
aktivitet fra patientens side. Kunstnerisk
terapi — fx sprogformning, musik, male-
ri, modellering eller terapeutisk eurytmi,
samtaleterapi (psykoterapi, biografiar-
bejde), erneering, motion, fysioterapi og
afspending forudsetter derimod patien-
tens aktive indsats.

Den medikamentelle behandling bestar
for det forste af behandling med antropo-
sofiske leegemidler pa naturlig basis, hvis
komposition er bestemt af det karakteris-
tiske ved den pagzldende sygdom, og for
det andet af leegemidler der orienterer sig
efter patientens individuelle personlighe-
dsbillede. Det drejer sig ofte om homgopa-
tiske og andre legemidler, som stimulerer
organismens egenaktivitet og dens kraefter
til at helbrede sig selv.
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Ved hgje temperaturer kan metaller i vakuum inddampes til
metalspejl (tv.). Af naturligt guld dannes der saledes
guldspejl, som sa kan skrabes af glassets side og viderefor-
arbejdes som pulver i legemidler (th.).

Patienter som er vant til teknologisk medi-
cin, oplever sig set af den antroposofiske
lege som felge af hans intensive personli-
ge beskaftigelse med dem som menneske.

I den
sammenhang er den spergende interesse
leegen meder patienten med under konsul-
tationen, ikke noget pataget, men et af de
redskaber leegen arbejder med. Han skal
opfatte mennesket i hele dets kompleksitet
for at kunne behandle det optimalt. For
antroposofiske leger er det en udfordring
der lgnner sig, at kunne anvende hele
spektret af medicinske muligheder — kon-
ventionelle s vel som ukonventionelle
metoder — professionelt i behandlingen af
deres patienter. Terapifrihed er siledes et
veerdifuldt, uundverligt gode for dem.

De forskellige opfattelser af sundhed og
sygdom krever at der findes forskellige
metoder inden for diagnostik og terapi.
Jo mere differentierede disse metoder er,
desto bedre kan de leve op til den enkelte
patients specielle behov.

Alle ber selv kunne bestemme hvilken
art medicin der er den rigtige for dem.
Moderne medicin er sterkt preget af en
ensidig naturvidenskabelig teenkning, som
gar ud fra at mennesket kan forklares
udelukkende ud fra naturvidenskabelige
lovmaessigheder. Denne medicins inddra-
ger dermed kun den materielle del af
menneskets virkelighed — den udelukker
via sin metode alt hvad der er immaterielt
og subjektivt. En siledes reduceret leege-
videnskab kan ikke levere almengyldige
forskrifter for hvad der er rigtigt og forkert
— isar ikke pa omrider som den slet ikke
gar ind pd med sin forskning.

Derfor ma det til enhver tid vaere lovgiv-
ningsmagtens opgave at formulere ret-
ningslinjer og love for legekunsten som
tager hensyn til befolkningens gnsker om
og behov for medicinsk metodepluralitet.

Den medikamentelle behandling inden for
antroposofisk medicin felger den gamle

leeresetning:

I svere akutte eller livstruende syg-
domstilfeelde kan det naturligis veere ned-
vendigt at anvende allopatiske leegemidler.
Men hvis det kan undgids, bliver sygdoms-
symptomerne ikke sldet ned. I stedet forse-
ger man at aktivere patientens egne rege-
nerationskreefter ved hjzelp af homgopatisk
fremstillede og andre antroposofiske lege-
midler og siledes stimulere kroppen til at
udligne den ubalance der ligger til grund

for sygdommen.

Mineralet bliver pulveriseret
og anvendt til fremstilling af tabletter
til behandling af akut og kronisk katar
i luftvejene.



Bladene anvendes
sammen med vinblade til fremstilling af tabletter til
behandling af leversygdomme.

organismen.

For eksempel kan bitterstofferne fra gul
ensian (Gentiana lutea) eller cikorie stimu-
lere produktionen af fordgjelsesvesker og
mave-tarm-bevaegelserne. Aterisk olie fra
leebeblomstplanter som rosmarin og laven-
del kan med sin karakteristiske varme lose
muskelspendinger og stimulere gennem-
bledningen.

Desuden anvendes legemidler som
er specielt sammensat med henblik pa
en bestemt sygdom, og hvis komposition
orienterer sig efter sygdomsbilledets gene-
relle lovmessigheder. Dertil hgrer prapa-
rater af planteekstrakter eller af mineralsk
eller dyrisk oprindelse. Hvilket leegemiddel
leegen vaelger, om det skal vere et mere
koncentreret planteekstrakt, altsi et natur-
leegemiddel, eller en homgopatisk potens,
afhenger af sygdommens art og forleb og
symptomerne, generne ved sygdommen,
dens varighed, patientens alder og egne
kreefter og af hans indre og ydre aktivitet.

Den antroposofiske medicins forstiel-

se af mennesket og af sygdom forudseetter

De enkelte laboratorievaerdier dokumenteres sammen med
alle gvrige undersggelsesresultater i patientjournalen (th.).
Antroposofiske leeger npjes ikke med at laese vardierne
endimensionalt som afvigelser fra normen, men ser dem

i den sammenhang som udgeres af kraefternes samspil i

altsd ogsa i den medikamentelle terapi en
pluralistisk, helhedsorienteret fremgangs-
made.

Den antroposofiske medicin er si tidssva-
rende fordi den omfatter hele menneskets
personlighed. Nu om dage gnsker patien-
ter ikke at se sig reduceret til deres syg-
domsbillede. Samtidig udvikler den antro-
posofiske medicin sig til stadighed videre
i takt med de fremskridt der sker inden
for videnskaben generelt. Den forholder
sig til aktuelle spgrgsmail og trends og
soger at finde svar som er i overensstem-
melse med dens egen udvidede forstielse
af sygdom og sundhed. Der er siledes
fx blevet udviklet et internationalt aner-
kendt terapiprogram for stofmisbrugere
inden for de sidste artier. Nye diagnose- og
terapimetoder integreres, nir de har vist
sig at vaere nyttige, i den antroposofiske
medicins spektrum af muligheder.

I den konventionelle, naturvidenskabeligt

orienterede medicin bliver leegens erfaring
som oftest ignoreret som felge af den valg-
te forskningsmetode. I det randomiserede
(forspgspersonerne deles i to tilfzeldigt
sammensatte grupper), placebokontrolle-
rede (den ene gruppe behandles med et
virkningslest medikament) dobbeltblind-
forseg (hvor hverken leege eller patient ved
hvem der far det rigtige, og hvem der far
et placebomiddel) spiller forholdet mellem
lege og patient, og dialogen mellem dem,
ingen rolle. De er erstattet af en generali-
serende, eksperimentel, anonym situation,
som aldrig optreeder i den terapeutiske
hverdag.

Antroposofisk medicin er til stadig-
hed i bevaegelse og blandt andet derfor sa
moderne.



Alle antroposofiske leger har afsluttet et
ganske almindeligt medicinstudium pa
universitetet. I Danmark fungerer uddan-
nelsen til antroposofisk lzege som en over-
bygningsuddannelse. Der er tilbud om
weekendkurser her i landet, mulighed for
at hospitere i almenpraksis og pd sigt
mulighed for at vikariere i almenpraksis.
Der er almindeligvis lebende studiearbejde
i antroposofisk medicin i de universitets-
byer der har et medicinstudium. Dansk
Selskab for Antroposofisk Medicin er en
leegeforening, der tilbyder videreuddan-
nelse samt arbejder for den antroposofiske
medicin pa det sundhedspolitiske felt.

I Danmark findes der antroposofiske
leeger i almenpraksis, savel i praksis med
som uden overenskomst. For patienter
hos den sidste type leeger er det en fordel
at vaere i Sygesikringens gruppe 2, fordi
personer i denne gruppe er berettiget til en

delrefusion af honoraret fra Sygesikringen.

Palpationsfundene, her af maven (tv.), kontrolleres
og suppleres med ultralydsscanning (th.).

Der er enkelte specialleeger der ordinerer
antroposofisk medicin, og antroposofiske
leeger inden for arbejdet med psykisk udvi-
klingsheemmede.

De profylaktiske undersggelser af bgrn
og gravide kan foretages hos antroposofis-
ke leger og betales af amterne.

De antroposofiske legemidler er i
Danmark apotekspligtige og i vid udstraek-
ning receptpligtige (for potenser op til
D4). Nogle fa apoteker i landet — apo-
teket Godthab i Kebenhavn, Humlebaek
Apotek og Sct. Pauls Apotek i Arhus —
lagerforer de antroposofiske legemidler.
Sygeforsikringen ’danmark’ giver tilskud
til den receptpligtige del af medicinen.
I nogle andre lande, fx. Schweiz, Holland
og Tyskland, er den antroposofiske medicin

vaesentlig mere udbredt end i Danmark.

Antroposofisk medicin hviler pa et snart

100-drigt erfaringsgrundlag. Sammen med

leegen Ita Wegman (1876-1943) udviklede
Rudolf Steiner (1861-1925), grundlegge-
ren af den antroposofiske dndsvidenskab,

denne medicins integrative koncept.

P4 dette grundlag enskede de at udvide
leegekunsten med antroposofiens &ndsvi-
denskabelige aspekter.

Begrebet ’antroposofi’ er sammensat
af de graeske ord antropos — 'menneske’ og
sophia — 'visdom’. Det betyder at mennes-
ket som et veesen der erkender sig selv, star
i centrum - ogsa i leegekunsten.

I 1921 indrettedes de forste, dengang
endnu beskedne, klinikker i Arlesheim ved
Basel (Schweiz) og i Stuttgart (Tyskland),
hvor denne nye medicinske metode fandt
praktisk anvendelse. Med dette som
udgangspunkt har den antroposofiske
medicin siden bredt sig til det meste af
verden og samtidig videreudviklet og for-

vandlet sig.

Nar man arbejder kreativt med at skabe et billede,

oplever man samspillet mellem farver og former. I forhold

til det tema der er stillet, opstar der individuelle

folelser og stemninger, som har en terapeutisk virkning.



Ekstrakt af hele planten lgser
spasmer og modvirker betzndelser.

Antroposofisk medicin praktiseres i
over 8o lande: i Kapstaden savel som i
Helsinki, i Moskva savel som Los Angeles,
i Hamburg savel som i Manila.

Desuden findes
der over hele verden talrige leegehuse og
selvsteendige terapienheder, hvor leger,
specialleeger og terapeuter arbejder sam-
men. Endvidere findes der pa verdensplan
i 26 europaiske lande og i 12 stater uden
for Europa mere end 350 institutioner som
arbejder specialpaedagogisk og socialpaeda-
gogisk efter eget koncept.

Produktions- og distributionsorgani-
sationer for antroposofiske legemidler
findes i de fleste europeziske lande (pro-
duktion findes ogsa i Jrna, Sverige) samt i
Nord- og Sydamerika, Sydafrika, Zgypten,

Japan, Australien og New Zealand.

Antroposofisk medicin rader over et bredt terapeu-

tisk spektrum, som forener natur — her i form af

mineralet apatit (tv.), der som pulver anvendes til

styrkelse af knogledannelsen - og kultur -

her musikterapi med klangstave (th.). Det er en
medicin som kombinerer resultaterne af tekno-
logiske undersggelser med den viden leegen har
opnaet i dialog med patienten om dennes situati-

on. Dermed modsvarer den menneskenes behov for

en helhedsorienteret behandling.

EU har vedtaget et direktiv med regler for
alle leegemidler til human brug, som inde-
holder serregler for homgopatiske lege-
midler. En del af de antroposofiske lege-
midler er omfattet af disse regler. For de
gvrige antroposofiske legemidler mangler

der endnu regler pa europaisk niveau — det

betyder at de er underkastet samme regler
som syntetiske legemidler. I Danmark

- og i visse andre EU-lande — er antropo-
sofiske leegemidler neaevnt i den nationale
lovgivning, i Danmark i 'Bekendtggrelse
om homgopatiske leegemidler’. Disse reg-
ler giver alle danske leger mulighed for
at ordinere alle antroposofiske legemidler
der lovligt er i handelen i et andet land. For
visse homgopatiske og for sidanne antro-
posofiske legemidler der fremstilles efter
en homgopatisk fremstillingsmetode, har
Danmark allerede for leengst indfert aner-
kendelse af registreringeriandre EU-lande,
nir kravene til simplificeret registrering
i EU-direktivet er opfyldt.

I en tid som i tiltagende grad appellerer
til at man tager individuelt ansvar og ini-
tiativ inden for sundhedsvaesenet, er en
leegevidenskab der metodisk tager denne
opgave alvorligt, en samfundsmessig ned-
vendighed.

En leegekunst som lader patienten vaere
med til at bestemme hvilke terapeutiske til-
tag der giver ham mulighed for at overvinde
sygdommen og forstd den som en chance
for sin egen udvikling. Netop derfor er
antroposofisk medicin - antroposofisk
leegevidenskab og leegekunst — s& nedven-
dig og aktuel!
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